
Mehr Leistung über 90 Minuten und 
darüber hinaus. 

Jetzt vom Wissen der Ausdauer- und 
Athletikexperten profitieren.



Erfolgreiche Zusammenarbeit mit DFB-Pokalsiegern, Championsleague-
Finalisten, diversen Fußballbundesligisten, Ironman- und 
Duathlonweltmeistern uvm.

Expertise aus über 10 Jahren Leistungsdiagnostik und Trainingsplanung

Interdisziplinäres Expertenwissen und modernste Messtechnik

Evidenzbasierte Arbeit nach höchsten sportmedizinischen Standards 

SP ITZENTEAMS UND TOPATHLETEN
OPT IM IEREN IHR TRA IN ING M IT  IQ  ATHLET IK

PROF IT I EREN AUCH S I E  VON LE ISTUNGS -
D IAGNOST IKEN M IT  DEN AUSDAUER - UND 
ATHLET IKEXPERTEN 

Individuelle Konzeption und Ausgestaltung der Leistungsdiagnostik zum 
Optimieren des Trainings - abgestimmt auf die Wünsche und Bedürfnisse des 
verantwortlichen Trainerstab

Planung und Organisation des gesamten Testtages in Absprache mit 
der Athletikabteilung

Schnelle Testauswertung und Ergebnisaufbereitung innerhalb von 24 Stunden

Experteneinschätzung und individuell abgeleitete Trainingsempfehlungen für 
jeden Sportler

Enger Austausch und Ergebnisinterpretation gemeinsam mit dem 
Athletiktrainerteam

Individuelle Ergebnisdarstellung über verschiedene Softwarelösungen möglich; 
z.B.: mit SAP Sports One oder Smartabase

Diskretion und sicherer Umgang mit erhobenen Personen-, Leistungs-
und Gesundheitsdaten



Leistung erfolgreich steigern

Verletzungsrisiko wirksam minimieren 

Entwicklungspotenzial des einzelnen Sportlers voll ausschöpfen 
durch individuelle Trainingsinterventionen

Bestform durch gezieltes Load-Management: 
Trainingsreize setzen und Regeneration fördern

WARUM LE ISTUNGSDIAGNOST IK  IM 
MANNSCHAFTSSPORT

LE ISTUNGSDIAGNOST IK .  UND DANN?

iQ athletik ist wertvoller Partner im Fußball für Datenanalysen, 
Trainingsoptimierung, Trainerfortbildung, Forschung und Entwicklung

J E T Z T  V O N  E X P E R T E N W I S S E N  
P R O F I T I E R E N  U N D  U N V E R B I N D L I C H  
B E R AT E N  L A S S E N !

www.iq-athletik.de

Alle verwendeten Markennamen, Warenzeichen, Produktbezeichnungen und deren Abkürzungen 
sind Eigentum der betreffenden Unternehmen und werden als geschützt anerkannt.


